
EVIDENCE LAB  /  ПРАКТИЧЕСКАЯ МЕТОДИЧКА

ChatGPT на компьютере
Work, Codex и локальные файлы

Короткий маршрут от установки приложения до уверенного
выбора рабочего режима, проекта и контекста.

01

Установить
приложение ChatGPT

02

Выбрать
Chat, Work или Codex

03

Подключить
проект, папки и инструменты
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ШАГ 1 · НАЧАЛО РАБОТЫ

Установите приложение и войдите

Одно приложение объединяет Chat, Work и Codex. Отдельно устанавливать Codex для
этого маршрута не нужно.

1 Скачайте приложение ChatGPT
Выберите версию для своей операционной системы.

2 Установите и запустите
Откройте приложение обычным способом и дождитесь
экрана входа.

3 Войдите в ChatGPT
Используйте свой аккаунт ChatGPT. Доступные режимы
зависят от тарифа и настроек рабочего пространства.

4 Откройте первый чат
В верхнем переключателе выберите ChatGPT или Codex.
Внутри ChatGPT выберите Chat либо Work.

Переключатель ChatGPT / Codex

Скачать приложение

ПЕРВАЯ ПРОВЕРКА

После входа откройте переключатель продукта. ChatGPT ведёт к режимам Chat и Work, а Codex
открывается как отдельный раздел. Если режима нет, проверьте тариф и настройки рабочего
пространства.

https://learn.chatgpt.com/docs/quickstart?setup=app
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ШАГ 2 · ВЫБОР РЕЖИМА

Три способа начать задачу
Выбор зависит не от того, где лежат файлы, а от масштаба задачи и того, насколько
подробно вы хотите видеть техническую работу.

Локальные файлы не определяют выбор. Work тоже может использовать их. Выбирайте Codex,
когда важны команды, тесты, Git, diff и контроль изменений.
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ШАГ 3 · СРЕДА ВЫПОЛНЕНИЯ

Облако и локальная работа
Локальная работа доступна не только в Codex. В приложении для компьютера Work
тоже может использовать файлы, приложения и браузер, если функция включена для
аккаунта.

Вывод: Work может работать в облаке, а в приложении для компьютера — ещё и с локальными
файлами и приложениями. В Codex среда выбирается явно: Local для текущей папки, Worktree
для изоляции Git-изменений, Cloud для удалённого выполнения.
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ШАГ 4 · КОНТЕКСТ

Выберите правильный тип проекта
Проект сохраняет связанные чаты, инструкции, файлы и источники. Для разовой задачи
проект можно не создавать.

CHATGPT PROJECT

Общий контекст
Объединяет чаты, загруженные файлы,
инструкции и подключённые источники.
Подходит для одной постоянной темы.

Прямого доступа к папке компьютера такой
проект не даёт.

LOCAL PROJECT

Папки компьютера
Подключает одну или несколько папок.
Чаты могут читать и изменять файлы в них.

Одну папку можно сделать основной для
новых чатов и Codex.

КАК НАСТРОИТЬ

1 Откройте Projects и создайте проект. 2 Добавьте папку для локальной работы.

3 Другие папки добавляются через Edit
project.

4 Нужную папку назначьте основной: Make
primary.

Для постоянной темы заведите один проект, а для каждого результата — отдельный чат.
Общий контекст сохранится, и задачи не смешаются.
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ОСНОВНОЙ РЕЖИМ ДЛЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Что удобно делать в Work
Work разбивает большую задачу на шаги, собирает контекст, использует доступные
инструменты и готовит результат, который можно просмотреть и уточнить.

Экран Work: исходная задача и готовый редактируемый результат открыты рядом.

ИССЛЕДОВАТЬ

Искать, сравнивать
источники, читать файлы и
анализировать данные.

СОЗДАВАТЬ

Готовить документы,
таблицы, презентации,
PDF и визуальные
материалы.

ПРОДОЛЖАТЬ

Уточнять результат,
подключать инструменты
и вести более длинные
задачи.

https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
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РЕЖИМ ТЕХНИЧЕСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ

Что добавляет интерфейс Codex

Codex показывает инженерную сторону задачи: рабочую папку, среду выполнения,
команды, изменения файлов, результаты проверок и панель review.

КОГДА НУЖЕН CODEX

Выбирайте Codex, если задача привязана к проектной папке, нужно запускать команды и
проверки, видеть изменения по строкам или комментировать diff. Для обычного документа без
технического контроля чаще достаточно Work.
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ШАГ 5 · ПОДКЛЮЧЕНИЕ КОНТЕКСТА

Добавьте файлы и инструменты
Контекст можно передать тремя способами: прикрепить файл к чату, сохранить
материалы в проекте или подключить внешний сервис через плагин.

Каталог Plugins. Набор подключений зависит от тарифа и настроек рабочего пространства.

ФАЙЛ В ЧАТЕ

Разовая работа
PDF, таблица, документ,
изображение или экспорт
данных.

ИСТОЧНИКИ ПРОЕКТА

Повторяющаяся
тема
Файлы и инструкции
доступны связанным
чатам проекта.

PLUGIN

Внешний сервис
Google Drive, SharePoint и
другие доступные
инструменты.

https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
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ШАГ 6 · ХОРОШИЙ ЗАПРОС

Опишите результат, а не интерфейс
Не нужно знать специальные команды. Сначала разложите задачу на пять понятных
элементов, затем соберите их в один запрос.

Разберите будущий запрос
1

Результат
Что должно быть готово? Аналитическая записка на две страницы

2
Контекст
Какие материалы использовать? По прикреплённым документам

3
Границы
Что исключить? Не добавляй внешние факты

4
Формат
Как оформить? Краткое резюме, затем таблица выводов

5
Проверка
Как проверить результат? Для каждого вывода укажи источник

ГОТОВЫЙ ЗАПРОС

«Подготовь аналитическую записку на две страницы по прикреплённым документам. Не
добавляй внешние факты. В начале дай краткое резюме, затем таблицу выводов. Для каждого
вывода укажи источник».
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ШАГ 7 · МАРШРУТ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Как выбирать без сомнений
Сопоставьте тип задачи с тем уровнем контроля, который действительно нужен.
Локальные файлы могут использовать и Work, и Codex.

Рекомендация: начинайте с Work для исследования, анализа и готовых офисных материалов.
Переходите в Codex, когда нужны команды, тесты, Git, diff или review.


